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In dicsee Brosdnie 'Pind&\' du en paar -ﬁws %ﬁ(

deinen Humwg. o Lyr st

Wenn du umlerwegs i ene Beastigurgs Stuation gt
solfest, ist es u%shhj Folgendes ag u\?;m: ¥

C
Do bigr nidtt scwld doran! ,{}1\

Du hast l@_im\_\/qmﬂ‘fworh.lrﬁ "adntiq” out dieser
Srtuation umeugenen! Du mdacst dos wonit dw didn
st am wontsten fahdst. Alle Gefdie, dic ek in die
aufkommen <ind okag und dorfen do in !
R B

e — R

Wena du witendd bk anf dic TaierHlnen vad den Ret dyr
Welt, findest da hier elleidst an paas ldeen, wie du déne
Wut leswerden kannst.

ECETECLER T

Wen ol wnd HiHfestlen gafoessd haben willsy
haben w‘\‘v mm p'adn( A‘ﬁnss&n ‘qﬂ{b( dich. ]

Wenn du didn am liebskn veckriechen und Musile higren
willd| konngt du oo wnsere Tlanlist empowende Liedes
Wt anderen Talen odes dnfacn e ot Music an den
Ohven voch Rause faheen.
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Es gt kanen 'richtigen” Umigang mt Gewalt: ot
o vide H&)(csk\\u(%, « sitg»‘?:id( An ﬂoo\fsénd vov

allem andere Menschen | die™ didy const nehmen+ dic auhiren.
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Wenn du dich ouf cen Himweg unwohd. sk, kannst- du hiee anvxke
Eine Reson gpricht don mit di Tnd bleibt deom, ois du anﬂt;:\’ odev’

an deirem Lel angekommen bist. Wean du kend Todonflafrude ot

it dee Annf nicht Kostenlos,es fallen sormalc Tlfon geoiven an.

D Kannst hiee anarken, wen du )
acut  Hilfe braucnd aoer aucy
wenn du eine Beratung nach
einer Gewalterfan o auchnst
Es muss kene Kérpolithe Gaalt
in. A wenn du dich 2810 cingf
Partnecschoft gefungen fahdst,
Sexele Ubesgrific am - Acbeitsplod ¢ -
(e bt hast sdee wenn du dioy hiths
Ghlst aber nicht weifst weldne
urgsatdlic die ndhhige ist
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axh per Mail+Che, i 48 Sprochien,
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Al 030 420 #4A 82 {} \
g‘ So-Do: 24-24 Unr \
Fr-Sa: 21-3 Uns

Il 116 016
W Hifckefon de =
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Mo-Sen
ll 416 44 (Kinder+ Jugendl) 44-20 §
lf 0800 1440550 (Etern) ? it
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Hiee ¥anrst du anrufan, weno do mx?
Soraen vberfordot bigke Sorgen kam
hug‘:: Depressionen , Sucht, Tawilion-
probleme s audh Sogen um Ardere.

B Patient X anen Senvice
, 16 M3 [ 1613 de

Wenn abee 2B. in der Babn eine Rsson
ek sofort jumeashen zum Redlen
vt TV,

Die TelfonSeclserge ist rund umdic
Une erceicnbar. Alle 3 Numiomevny
sind kostenlos + anongm .

Henn do aber dus Cefithk bk e~
s schwt i Lebungeohs: R )

Du pist ver ket aloer es it kin
doers bedrohiidnes Notfall ?
Du weift nicht we das nidsk
Krunkenhuus ist? Dy kaanst
ane Situahion nicht so gunz
anschagen? Hier kanrg‘ da

n und witst 2vue Mot
Wites ~geleitet




